Opowiem (i, jak
widze Swiat...
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Wygladam zupetnie tak jak
Ty, ale méj mézg pracuje
troszke inacze;.
Potrafie dostrzec rzeczy,
ktérych nie widzi nikt inny.
Potrafie réwniez
zrobié cos, czego nie
zrobi nikt inny.

Czasem jestem astronautg,
czasem malarzem.

Bywajq takie dni, kiedy
chce by¢ tylko sam.
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Bywam nadwrazliwy. Co to znaczy?
Pewne rzeczy odczuwam bardziej niz Ty.
Jasne $wiatfo potrafi ranié¢ moje oczy,
a gtoéniejsza muzyka uszy.

Gdy zdarzajq sie takie sytuacje, to mam
ochote uciec i sie schowad.
Niestety nie jestem w stanie przewidzied
co sie wydarzy, poniewaz $wiat codzienne
mnie czym$ zaskakuje.

Czuje sie o wiele lepie;j,
gdy dziatam wedlug plany,
krok po kroku

bez niespodzianek.

SWIATOWY DZIEN SWIA



Musisz mi uwierzyc...
wszystko co robie, kazdy méj dzien
wymaga ode mnie ogromnej pracy i
wysitku.

Wizyta w szkole czy przedszkolu, zakupy w
sklepie, a nawet wizyta w ZOO petnym
odwiedzajgcych dla Ciebie jest czyms

tatwym, a dla mnie czasem oznacza tyle
samo, co wejscie na szczyt ogromnej gory.

Wiem, ze to wszystko jest
dla Ciebie jtatwe”.
Ja jednak potrzebuje
wiecej czasu, zeby sie

z tym zmierzyc.
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By¢ moze znasz kogo$ ze spektrum.
Moze to Twdj znajomy, albo ktog
z rodziny.

To co czyni nas wyjatkowymi, to to, ze
kazdy z nas jest inny.
Nie ma dwdch takich samych
oséb ze spektrum.

Ja$ jest wybitnym instruktorem, Ania
nie lubi czerwonych rzeczy, a ja znam
kazdq czesé i $rubke w samochodszie.

Jednak nie zawsze fatwo jest
byé w taki sposéb
2o ,Wyjatkowym”.
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NIE JEST CHOROBA

autyzm to spektrum
autyzm nie wyglqgda tak samo u wszystkich
nie ma jednego “rodzaju” autyzmu

nie kazda osoba w spektrum
ma niepetnosprawnosc intelektualng

OSOBY W SPEKTRUM AUTYZMU MOGA MIEC:

» rézne stopnie trudnosci w komunikacji - niektére osoby
nie potrafig mowic i korzystajg z odmiennych form
komunikacji (np. tabletu), a inne mdéwiq bardzo duzo,

rézne sposoby reagowania na bodzce - jedni sq bardzo
wrazliwi np. na dzwieki i potrzebujq ciszy, a innym nie
przeszkadza hatas,

rézne potrzeby spoteczne - niektére osoby w spektrum
potrzebujq pobyc¢ w samotnosci, a inne wolq nawigzywac
relacje, ale mogq nie wiedzied, jak je budowac,

rézne poziomy samodzielnosci - jedni potrzebujq
pomocy na co dzien, a inni sq bardzo samodzielni (co nie
0zNnacza, ze nie muszq radzi¢ sobie z zadnymi trudnosciami).



