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MARZEC w naszym przedszkolu:

® L ~ Marzec to miesige, no. ktéry wszyscy czekamy z ogromna
A il * niecierpliwoécia. Dni staja sie coraz dtuzsze i cieplejsze,
a w powietrzu wyrainie czué nadchodzacy wiosne. Przyroda powoli
budzi sie do zycia, o my z radoécig obserwujemy pierwsze oznaki tej
pieknej pory roku.

Korzystajac ze sprzyjajacej pogody, kazdego dnia spedzamy duzo czasu ha éwiezym
powietrzu. Chetnie spacerujemy, obserwujemy zmiany zachodzace w przyrodzie oraz
bawimy sie na naszym przedszkolnym placu zabaw, oczywiécie zawsze pomietajac
o zasadach bezpieczenstwo.

Jok co miesige, réwniez marzec bedzie obfitowat w wiele ciekawych wydarzen
w naszym przedszkolu.

W poniedziatek, 9 marca, odwiedzita nas Ptocka Orkiestra Symfoniczna, ktdra jok
zawsze przeniosta dzieci w niezwykty éwiat muzyki klasycznej i muzycznych opowieéci.
Tym razem poznaliémy blizej rodzine instrumentdéw smyczkowych - skrzypce, altdwke
oraz wiolonczele. Dzieci mogty zobaczyé, czym rdznig sie one miedzy soba - nie tylko
wygladem i wielkoécig, ale takze brzmieniem. Z ogromnym zainteresowaniem stuchaty
diwiekéw wydobywajacych sie z instrumentéw i odkrywaty, jok piekna i réznorodna
potrafi byé muzyka.

20 marca planujemy tradycyjny pochdd do Parku Pétnocnego, podczas ktdrego
wspdlnie powitamy wiosne. Tego dnia zachecamy dzieci do ubrania sie w stroje
w wiosennych, radosnych kolorach.

23 marca obchodzié¢ bedziemy Swiatowy Dziert Wody. Aby podkredlié, jok waing role
woda odgrywa w naszym zyciu, prosimy, aby dzieci przyszty tego dnia ubrane na
niebiesko.

Pod koniec miesigca, w zwigzku ze zblizajacymi sie Swietami Wielkanocnymi, w naszym
przedszkolu odbeds sie réwniez warsztaty wielkanocne, podczas ktdrych dzieci beda
mogty wykonaé piekne, éwigteczne ozdoby.

Caty marzec podwiecimy rozmowom o wioénie — o budzacej sie do zycia przyrodzie,
pierwszych kwiatach, ptokach wracajacych z cieptych krajéw oraz zmianach
zachodzacych w otaczajacym nas éwiecie. Nie zobraknie takze wspdlnego épiewania,
taricéw, wierszykdw i radosnej zabowy, a piekng pogode bedziemy starali sie
wykorzystywaé jok najczeécie).

WSPOLNY FRONT WSPOLPRACY
RODZICE - PRZEDSZKOLE
PRZEDSZKOLE - RODZICE

Wspdtpraca rodzica z przedszkolem to kluczowy element, ktdry wptywa na rozwdj
i dobrostan dziecka. Gdy rodzice i wychowawcy dziatajg w harmonii, dzieci zyskuja
poczucie bezpieczeristwa, spdjnoéé w wychowaniu i wsparcie, ktére pozwala im
rozwijoé sie w najlepszy mozliwy sposéb. Jak zatem budowaé ten wspdlny front
i dlaczego jest on tak wazny?

Podstawa dobrej wspétpracy jest przede wszystkim otwarta i zyczliwa komunikacja.
Codzienne, krétkie rozmowy, wymiana spostrzezen, czy wspdlne omawianie postepdw
dziecka pomagaja lepiej zrozumieé jego potrzeby i emocje. Bardzo wazna jest réwniez
spéjnoéé w wychowaniu - gdy podobne zasady obowigzujg zaréwno w domu,
jak i w przedszkolu, dziecko czuje sie bezpieczniej i tatwiej odnajduje sie w codziennych
sytuacjach.

Ogromne znaczenie ma takze zaangazowanie rodzicéw w zycie przedszkola - udziat
w spotkaniach, wydarzeniach czy wspdlnych inicjatywach pokazuje dziecku, ze jego
przedszkolny éwiat jest wazny takze dla najblizszych. W sytuacjach trudnych kluczowe
jest natomiast spokojne, wspdlne szukanie rozwigzar, zawsze z myéla o dobru dziecka.
Fundamentem tej relacji pozostaje wzajemny szacunek i zaufanie - rodzice najlepiej
2naja swoje dziecko, a nauczyciele wspierajg jego rozwdj w grupie réwieéniczej. Kiedy
dom i przedszkole wspétpracujg, dziecko otrzymuje najcenniejsze wsparcie i moze
rozwijoé sie w atmosferze bezpieczeristwo, zrozumienia i radoéci.

W NAJNOWSZYM NUMERZE:

1.Marzec w naszym przedszkolu

2.Przedszkole Promujace Zdrowie

3.Witaj WIOSNO!

Y.z zycia w grupie: TECZUSIE

5.2 kacika psychologa: Swiatowy Dzied
Zespotu Downa

6.Z kacika logopedy: Rozwdj mowy

7. Ksigzkowe polecajki: dla dzieci i

rodzicdw

URODZINY NASZ2YCH
PRZEDSZKOLAKOW:

MAKS B., MAXIMILIAN R.,
BRUNO S., WIKTORIA W.
FABIAN B., IGNACY R.
TECZUSIE: OLEK C., FRANEK S.
JOGUSIE: JAGODA J., DOMINIKA K.
GUMISIE: NATAN B., MICHALINA G.,
RADEK M.
MISIAKI: BORYS D.

odwiedZ nasz profil na portalu facebook.

Zaobserwuj nasze dziatania. bgdi na biezgco k

2 wydarzeniami Z naszego przedszkolal:

http://przedszkole-nrb.pl/
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https://mpbplock.mobidziennik.pl/dziennik
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Miesiecznik tworz3 i redaquja:
Agnieszka Owczarek, Natalia Jaroszewska
przy wspdtpracy ze wszystkimi nauczycielami
Miejskiego Przedszkola nr & w Ptocku
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PRZEDSZKOLE PROMUJACE ZDROWIE
- MARZEC

KUCHNIA ZACHODNIOPOMORSKA

Kuchnia ta to przede wszystkim proste, smaczne i zdrowe potrawy, oparte ma Swiezych
produktach i naturalnych sktadnikach. Kojarzy sie z nadmorskim klimatem, lekkimi daniami
oraz warzywami, ktére sq wai'an elementem codzienmego jadtospisu.

Juz 19 marca dzieci bedq miaty okazje sprébowaé dan imspirowanych tym regionem podczas

wspdlnego, wyjgtkowego dnia ku ma'r“n\i\?o.
) menu znajdzie sie:
SNIADANIE: kawa mleczna, butka grahamka z mastem, serek Caprii, pomidorki koktajlowe,
jabtko, gruszka, woda do picia;
OBIAD: bulion warzywny z makaronem muszelki, gotgbki z ryzem w sosie pomidorowym,
ziemmiaczki, ogérek zielony, lemoniada owocowa;
PODWIECZOREK: deser z kaszy mannej z musem malinowym (w’fasng wg'rvéb)

oraz chrupigce rzodkiewki.
To bedzie pyszny i wartosciowy dzien pe’[en 'nowgch smakéw!

Swiatowy dziefi wody z PAH

Obchodzenie Swiatowego Dnia Wody mama celu edukacje dzieci o znaczeniu wody w
zyciu codzienmym oraz jej roli w przyrodzie. Dzieci dowiadujq sie, jak wazmym
zasobem jest woda i dlaczego nalezy jq oszczedzaé. Dzien Wody to doskonata okazja,
aby wprowadzi¢ dzieci w $wiat wody, tgczqc mauke z zabawq i aktywnym
uczestnictwem.

Wiosenne aktywnosei ruchowe dla dzieci i rodzicéw

- zachecamy do zapoznania sie z artykutem i informacjami na stronie przedszkola
w zakfadce ,,Ruch to zdrowie"

Wiosna to idealny czas ma zabawy ruchowe z dzieckiem ma $wiezym powietrzu.
Aktywnosci mie tylko pobudzajgq ciato i umyst dzieci, ale takze wspierajq ich rozwdj
motoryczny, umiejetnosci spoteczne oraz zdrowie psychiczne. Warto je wdrozyc
w codzienmej rutynie, aby dzieci mogty cieszy¢ sie radoéciq ptyngcq z zabawy na $wiezym

powietrzu.
Warsztaty WIELKANOCNE ‘

Podczas warsztatéw dzieci bedq miaty okazje spotkaé sie i makarmi¢ zywe
kurczaczki (oczywiscie pod opieka prowadzqcego). Celem warsztatéw jest
Tozwijanie kreatywnosci dzieci, empatii wobec zwierzqt oraz poszerzanie wiedzy

przyro d:niczej ]
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21 marco. to wyjatkowy dzien, na ktdry wszyscy czekamy z uémiechem :

PIERWSZY DZIEN WIOSNY!

To moment, kiedy przyroda budzi sie do zycia, a wraz z nig budzi si¢ takze dziecieca Tados,
energia i che¢ do dziatania. W naszym przedszkolu powitanie wiosny to czas peten $miechu,
zabawy i wspélnych chwil na $wiezym powietrzu. Coraz cieplejsze dni zachecajg nas do spaceréw,
obserwowania przyrody i odkrywania pierwszych omak wiosny. Dzieci z radosciq wypatrujg
kwiatéw, stuchajq Spiewu ptakéw i cieszq sie kazdym promieniem stofica. To takze dosko*naJ(g
moment na nowe pomysty, zabawy i wyzwania. Wiosna przynosi ze sobq $wiezq energie, ktérq
wykorzystujemy w codziennych aktywnosciach — éEiewam?, tafczymy, tworzymy i uczymy sie
poprzez radosng zabawe. Niech ten wyjgtkowy czas bedzie dla nas wszystkich poczgtkiem czeqos
pieknego — petnego usmiechu, przyjazni i dzieciecej beztroski. Witaj, Wiosno!

POMYSLY NA WSPOLNE
AKTYWNOSCI
DLA DZIECI I RODZICOW N

VV'Losermg spacer i Poszuk'LW(m'Le omak wiosny.
Wybierzcie sie na spacer i szukajcie pierwszych pgczkéw na
rzewach, kwiatéw i $piewajgcych ptakéw. Mozecie zrobi¢
zdjecia lub zebraé ska’r"Eg natu’r"i (listek, szyszke, kamyk) na
pamigtke.

Sianie Tzeiuchg lub wiosenmych kwiatéw.
Posadzcie w doniczce rzezuche, owies lub wiosenne kwiaty -
dzieci bedg mogty codziennie obserwowaé, jak rosng!

a Domowg teat'r“zik ,Powitanie W'LOS'nEj”.
%) Stwérzcie matq scene z koca i poduszek, a dziecimogq
wystawié
przedstawienie o tym, jak budzi si¢ wiosna. Wystarczy kilka
rekwizytéw: papierowe kwiaty, ptaszki i storce!

Malowanie kamg kéw w wiosenne wzory.
Zbierajcie kamyki podczas spaceru, a w domu zamienicie
je w biedronki, motglEt lub kolorowe kwiaty przy pomocy farb.

VV'Lose"rmg P'le'tk w Pm“ku lub ogrodzie.
Jesli pogoda dopisuje, zabierzcie koc, zdrowe przekqgski
L cieszcie sig pierwszymi promieniami stohica
na $wiezym powietrzu.

Kazda z tgch aktgwnoéci to Swietny sposéb 3 7
na Wspé[ne Swietowanie nadejécia W'LOS'nEj! o
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NECZUSIE;

GRUPA PEENA ENERGII, TALENTOW | USMIECHU.

W maszym przedszkolu mie brakuje radosci i ciekawych pomystéw, a wszystko to za

sprawg wyjgtkowej grupy -, Teczusie”. To zgrana, pogodna i petna energii grupal

eczusie’ to dzieci o wéznych
talentach i zainteresowaniach.
Dziewczynki chetnie angazujq sie
w dziatania plastyczne - rysujq,
malujg i tworzq ciekawe prace,
a podczas wystepow
z powodzeniem prezentujq swoje
umiejetnosci wokalne i taneczne.
Chtopcy z kolei szczegélnie lubiq
aktywnoé¢  ruchowg - gry
zespotowe, zabawy sportowe oraz
czas  spedzany ma  Swiezym
powietrzu.

Mimo duzej pomystowosci, dzieci
wykazujg ogrommg  ciekawo$é
$wiata i chetnie uczestniczq
w  zajeciach  dydaktycznych.
Z  checig  zdobywajg  mowe
umiejetnosci, uczq sie wspé’cpracg
iTozwijajq swoje zainteresowania.

Grupa ,Teczusie” bierze udziat
w licmych konkursach, podczas
ktérych  wykazujg sie wiedzq
i swoimi talentami.
Laura K. zdobyta II miejsce
w  Ogélnopolskim ~ Konkursie
Plastyczno-Konstrukeymym
,Prozdrowotne Origami”. Zuzia,
Emilka i Iga reprezentowaty
zedszkole podczas Festiwalu
Er;osenki Przedszkolnej ,Ruch
i zdrowe jedzenie sq zawsze
w cenie’. Dzieci braty takze
A

udziat w XXII Festiwalu Tancéow

Ludowych, gdzie zaprezentowaty

swoje umiejetnosci taneczne.

Nie zabrakto réwniez wystepow
wokalmych - Laura K. i Julka
wgstqpag podczas  Koncertu
Koled, a Aleksander i Dominik
wykazali sie duzq wiedzg w Quizie
W $wiecie dinozauréw”.

Swoje  zdolnosci lastyczne
zaprezentowat takze Arelascmder,
biorgc udziat w ogénopolskim
konkursie dotyczgcym tradycji
wielkanocnych

Jeczusie’ to grupa, w ktore]
dzieci uczg sie, Tozwijajg swoje
pasje i wspolnie spedzajg czas
w przyjaznej atmosferze. Kazdy
dzien to mowe doswiadczenia,
ktére budujq piekne przedszkolne
wspommnienia.

o
pejolrlviLla

|
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Z KACIKA PSYCHOLOGA:

Swiatowy Dzien Zespotu

] | -
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21 MARCA OBCHODZIMY SWIATOWY DZIEN ZESPOtU DOWNA -
DZIEN, KTORY UCZY NAS AKCEPTACJI, EMPATII I OTWARTOSCI NA
DRUGIEGO CZLOWIEKA. TO WYJATKOWA OKAZJA, ABY JUZ OD
NAJMEODSZYCH LAT ROZMAWIAC Z DZIECMI O TYM, ZE LUDZIE
ROZNIA SIE MIEDZY SOBA, ALE KAZDY Z NAS JEST TAK SAMO

WAZNY T ZAStUGUJE NA SZACUNEK.

Osoby z zespotem Downa uczq mas, jak
wazne sq zyczliwos¢, cierpliwodé i radosé
z matych rzeczy. Kazde dziecko -
niezaleznie od tego, jakie ma potrzeby czy
mozliwoéci ~ ma swoje talenty, marzenia
i

Symbolem tego dnia sq kolorowe
skarpetki nie do pary. Przypominajq one,
ze roznorodnosé jest czyms naturalnym i
pigknym, a ,inmoé¢” mie dzieli ludzi, lecz
moze ich tqczyé. Dzieki takim symbolom
dzieci w prosty i zrozumiaty
sposéb uczq sie, ze bycie mmnym mie
oznacza bycia gorszym.

W naszym przedszkolu, kazdego dnia,
szczegblnie zwracamy uwage na:
' okazywanie zyczliwosci i empatii
wzajemmng, pomoc i wsgé{pracg
W radoéé ze wspélnej zabawy
¥ budowanie przyjazne] i bezpiecznej
atmosfery

v

v

_ PIATEK 20.03
ZAtOZ DO PRZEDSZKOLA,
SZKOtY, PRACY DWIE
NIEPASUJACE SKARPETKI!

PRZYtACZ SIE DO
0GOLNOSWIATOWEJ
AKCJI NA ZNAK
INTEGRACJI
Z OSOBAMI
Z ZESPOLEM DOWNA

DZIEN
KOLOROWEJ
SKARPETKI
NIE DO PARY!
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Z KACIKA LOGOPEDY:

SPRAWNOSC
JEZYKATWARG

To podstawa wyraznego

ODDYCHANIE
PRZEZ NOS

mowienia:
Prawidtowy tor oddechowy g jgzgkmgsi. byé ruchomy
wspiera rozwdj aparatu Lsilny

e wargi powinny sig
swobodnie zamyka¢
i zaokrgglac
o staba sprawnoé¢ =
niewgraina mowa

mowy:
e buzia powinna by¢
zamknieta w spoczynku
e oddech przeznos sprzyja
prawidtowej artykulacji
. wp’cgwa mnanapigcie miesni
w obrebie twarzy

MOWA DZIECKA -

CO WPLYWA NA JEJ
PRAWIDLOWY ROZWOJ?

KONTAKT
IROZMOWA Z
DOROSLYM

Mowa rozwija sie
w relacii:
¢ TOZMOW Ludujq Dziecko nasladuje to,
stownik dziecka co styszy.
¢ uczq tworzenia zdah e wazne jest mowienie
e dziecko uczy sie wyraznie i spokopnie
prowadzi¢ rozmowe o unikanie zd'r“obnisr'l
(méwienie - stuchanie) i ,,dziecigcej mowy
» modelowanie
poprawnych form bez

poprawiania na site

PRAWIDtOWE

WZORCE MOWY

- StUCH
I ROZNICOWANIE
DZWIEKOW
P’r“awid’cowg T0zw6j owy
zalezy od tego, jak dziecko
odbiera i przetwarza dzwieki:
* 10zpozNaje iréi’nicuje
podobne gtoski (np. s—sz, z-2)
. wgchwgtu'e poprawne
i niepoprawne brzmienie stow
. buduje wzorce stuchowe

potrzebne do prawicl’cowej
wymowy

ZABAWA
I AKTYWNOSC
RUCHOWA DZIECKA

Ruch i zabawa wspierajq
10ZWO| Mowy:

» rozwijajg koordynacje catego

ciata i narzgdéw mowy
e dziecko uczy sie stow
w naturalnych sytuacjach
o ¢wiczy oddech
i komunikacije

. sporntanicznie mOwi, nazywa

i komentu'le

PP T e

#rédto: J. Pm*agskl— Pomsta, Nasze dziecko méwi. Rozwazania o T0ZWOjU MOoWY dziecka, Harmonia, Gdansk 2023
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na ulicy Czere$niowej
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Wiosna na ulicy Czer
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Wiosenna ksigzka obrazkowa, bez stéw,

z popularnej serii o UlicELCzereéniowej. Petna
barwnych ilustracji i zabawnych szczegétow
zacheca dzieci do wyszukiwania bohateréw oraz
tworzenia wtasnych historii o tym, co dzieje sie
w miescie podczas pieknego, wiosennego dnia.

KSIAZKT

Ciepta, petna humoru opowiesé o Gaimieszkajqgce]
w lesniczéwee. Wrraz z nadejéciem wiosny
dziewczynka przezywanowe przygody, poznaje
przyrode, nawigzuje prrzEjai'nie i spedza czas
z rodzing, odkrywajqc uroki zycia blisko natury.

dlle reszieoy

Ewa

WOYDYELO

Odkryj swoje wewnqtrzr;é’
~ rozwigzanio. (prowie) wszyst|

- X7 _ _ - . Poradnik o odlerwaniu. swojeqo :
Poradnik znanej psycholozki o budowaniu ,wewnetrznego dziecka”. Ksigzka pokazuje, jak
poczucia wtasnej wartosci. Autorka pokazuje, zrozumie¢ wlasne emocje, pogoszié Dhlas
jak 'rozpozna.é/szljcodliwe .sch.en.‘tatg mgél/enia, Cienia i Dziecko Storca oraz znalezé
wzmocni¢ wiare w siebie i odzyskaé réwnowage, ktéra pomaga budowaé lepsze
wewnetrzng site, spokéj oraz sprawczosé relacje i zy¢ szczedliwiej.

w codziermg'm zyciu.

£ Zrédio: https: / /empik.com /
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