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,Laczniczek” to miesigcznik informacyjno-edukacyjny dla
dzieci, rodzicéw i wszystkich, ktérym bliski jest przedszkolny
Swiat.

W kazdym numerze znajdq sie informacje o tym, co planujemy
w danym miesigcu oraz krétkie relacje z majwainiejszych
wydarzen, ktére odbyty sie w naszym przedszkolu.
Nie zabraknie tez zagadnien pedagogicznych poswieconych
edukacji, wychowaniu i wspieraniu rozwoju dzieci. ,tgczniczek’
ma na celu inspirowaé i wspieraé - zaréwno najmtodszych w ich
codziennym rozwoju, jak i rodzicéw, by mogli ten rozwé| lepie;
rozumieé i $wiadomie towarzyszyé swoim dzieciom.
To miejsce, w ktérym chcemy dzieli¢ sie pomystami,
doswiadczeniami i radoéciq ptyngcq z bycia czeéciq przedszkolne;

spotecznosci.
Y %

Listopad w naszym przedszkolu

Listopad zapowiada sie w naszym Listopad to réwniez czas waznych

srzedszikelt wyjatkowo ciekawie rozméw o prawach dziecka. Wtgczymy

i  peten réznorodnych wydarzen. slg o cbelwely Dala Praw D2lcelk

w ramach akcji UNICEF i ogdlnopolskiej

Miesiacu rozpoczelisémy

. . 2 q kampanii ,Dziecifistwo bez przemocy”.
przygotowaniami do uroczystosci
5 el Neredemegs Swieta 19.11.2025 (w érode) budynek naszego

Miepedleaietel, podezas ere] deicel przedszkola zostanie podéwietlony na

. S . czerwono, jako symbol solidarnosci
zaprezentowaly wiersze i piosenki

patriotyczne. Wydarzeniu towarzyszyt z dzieémi na ocatym swiecie. W tym

konkurs recytatorski organizowany samym  czasie bedziemy obchodzi¢

w  remaeh  Fregramn  Neredewege Tydzien Swiadomos$ci Praw Dziecka,

Rozwoju Czytelnictwa poséwiecony ksztattowaniu wéréd dzieci

poczucia wtasnej wartoéci i szacunku

dla innych.

LISTOPADA

Nie zabraknie tez twérczych wyzwan!
W listopadzie ruszy kolejna edycja
Ogodlnopolskiego Konkursu Plastycznego
»Pluszowy Mi¢ — moim przyjacielem
jest”, ktérego organizatorem jest
nasze przedszkole. Konkurs zacheci
dzieci do pokazania, jak wazna w ich
zyciu jest przyjazn, czutosé

i towarzystwo ukochanych pluszakéw.

Na co dzien nie zabraknie spaceréw

W tym miesigcu bralismy réwniez i zabaw w przedszkolnym ogrodzie.
udziat w niezwyktym spotkaniu Bedziemy obserwowaé zmieniajacq sie
z naturg — pokaz zywych motyli, ktéry przyrode — kolor lisci, coraz krétsze
pozwolit dzieciom z bliska przyjrzeé dni i przygotowania zwierzqgt do zimy.
sie tym pieknym owadom i dowiedzieé Wspélne odkrywanie jesiennego $wiata
sie, jak wyglada ich cykl zycia. Jak co stanie sie okazjq do rozmoéw
miesigc odwiedzi nas takze Ptocka o pogodzie, przyrodzie i tym, jak
Orkiestra Symfoniczna, =zapraszajgc piekna potrafi byé pézna jesien.
przedszkolaki w muzyczng podréz
petng dzwiekéw i emocji. Aﬂ
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Dobre dziecinstwo
daje dziecku

e ——

MOC!

W pazdzierniku dofgczylismy do ogdlnopolskiej kampanii ,Dziecinstwo bez przemocy”. W ramach tego
projektu podejmujemy szereg dziatan edukacyjnych, majgcych na celu promowanie bezpiecznego
i szczesliwego dziecinstwa. Kampania zwraca uwage na kluczowa role, jakg petni dorosty - rodzic,
opiekun, nauczyciel - w tworzeniu srodowiska wolnego od przemocy, gdzie kazde dziecko moze rozwijac

sie w atmosferze zrozumienia i akceptacji.

Jak chronic i dbac o dzieci?

1.Budowanie relacji opartej na zaufaniu -
Kazde dziecko powinno czu¢, ze ma wokét
siebie dorostych, ktérym moze zaufac
i ktorym moze powierzy¢ swoje emocje oraz
przezycia. Bliska relacja pomaga dziecku czuc
sie bezpiecznie i swobodnie rozwija¢ swoje
zainteresowania oraz umiejetnosci.

2.Komunikacja petna zrozumienia - Wazne
jest, aby dorosty stuchat dziecka uwaznie,
zadajgc  pytania i okazujgc  szczere
zainteresowanie jego opinig. Dzieki temu
dzieci uczg sie wyraza¢ swoje uczucia
i wiedzg, ze majg prawo do wtasnego zdania.

3.Edukacja w zakresie praw dziecka - Dzieci,
podobnie jak dorosli, majg swoje prawa,
ktére warto im przybliza¢c juz od
najmtodszych lat. Zrozumienie swoich praw
daje dziecku Swiadomos¢, ze jest wazne i ze
przystuguje mu szacunek ze strony innych.

4.Modelowanie postaw bez przemocy - Dzieci
uczg sie przez obserwacje, dlatego bardzo
wazne jest, aby dorosli dawali przyktad
zachowan petnych szacunku i empatii.
Rozwigzywanie  konfliktbw w  sposob
konstruktywny, bez przemocy, pozwala
dzieciom na nauke pozytywnych wzorcow
radzenia sobie z emocjami.

5.Zajecia rozwijajgce umiejetnosci
emocjonalne - Uczac dzieci rozpoznawania
i nazywania emocji oraz sposobdéw radzenia
sobie z nimi, pomagamy im lepiej rozumiec
siebie i innych. Dziatania takie zapobiegajg
eskalacji trudnych emocji, ktére moga
prowadzi¢ do przemocy.

WSPIER)
DZ\CCINST\wWo Mocy

Przemoc - nawet ta, ktéra wydaje sie byc
~niewielka” lub ,stowna” - ma dtugotrwaty wptyw
na psychike i rozwoj dziecka. Badania wskazujg,
ze dzieci, ktére doswiadczaty przemocy, majg
wieksze trudnosci emocjonalne, problemy
z relacjami, a takze mogg w przysztosci
nasladowac destrukcyjne wzorce. Ochrona dzieci
przed przemocg jest wiec podstawg do
zapewnienia im  zdrowego, szczesliwego
dziecinstwa i budowania zdrowych postaw
spotecznych.

Dotaczajagc do kampanii ,Dziecinstwo bez
przemocy” nasze przedszkole pragnie byc
miejscem, gdzie kazde dziecko czuje sie
bezpieczne, akceptowane i kochane. Razem
mozemy ksztattowaé przysztosé, w ktérej
dzieci beda mogly doswiadczaé¢ pekni
dziecinstwa, wolnego od leku i przemocy.
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TyDZIEN éWIADOMOSer  Unicefés
DZIECINSTWO BEZ PRZEMOCY

HINVd \NVH

17-2111.2025

W zwigzku z kampanig ,, Dzieciristwo Mocy Bez Przemocy” oraz obchodami
Migdzynarodowego Dnia. Praw Dziecka z UNICEF w naszym przedszkolu organizowany jest
Tydzien Swiadomodci - DZIECINSTWO BEZ PRZEMOCY.

W tym czasie dzieci bedg uczestniczyé w zajeciach, ktére pomogg im poznaé stJe prawoa,
rozwijaé empatie, wzajemny szacunek oraz poczucie wtasnej wartoéci.

Celem tygodnia jest wzmocnienie poczucia bezpieczeristwa, ksztattowanie pozytywnych

postaw spotecznych i emocjonalnych oraz promowanie idei dziecifstwa petnego mitoéci,

akceptacjii zrozumienia.

(5888888 (S5 8 8888

PONIEDZIALEK WTGOREK
11.11.2025

18.11.2025
,Kazde dziecko JeSt uwyazre” ,Mam praugo do migoSci
i POdziny”

poznajemy Siebie - MOuLsiMy

0 Swyoich mocnYych i StabSzych Wykonarie przez dzieCi

Stronach. Bajka terapeutyczig, faurki dfa 0Soby bfiSkie
zabawyy tuoreze.

Sercu.

(5888

SRS (8 6 b
19.11.2]oD£ : CAZBW,%PT %_BK s PIATEK

Mam Prawso bye 20.11.2025 Mzaj.11.202a5wo
n B m r\
bezpieczna/y” ,Mam prawgo . P ! )
U= . do nauki i zabawdy” Yc wWyStuchana/y
Miedzynarodousy Dzieh _ e
zapotiegariapraemocy || (TR | enisan e o
wyobec DZIEU

O 71.00 podSudie tlimy Nasz

Spacer w3 riebie Skich okufarach
budynek Na CZERWENGS J wIYgkonarie pocztoudek
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Miejskie Przedszkole nr b w Ptocku jest cztonkiem sieci szkét i przedszkoli
promujacych zdrowie. W roku 2024 po spetnieniu okreélonych wymagar otrzymato
Wojewddzki Certyfikat PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO ZDROWIE.

Program Przedszkole Promujgce Zdrowie (PPZ) ma na celu promowanie zdrowego stylu
zycia, poprzez zachecanie do wiekszej aktywnoéci fizycznej oraz propagowanie prawidtowych
nawykdw zywieniowych.

Nasze przedszkole ktadzie nacisk na edukacje zdrowotng, aktywnoéé fizyczng oraz
prawidtowe odzywianie, ale takie na zdrowy rozwdj fizyczny, psychiczny i spoteczny.
Edukacja zdrowotna joko priorytet wpisata sie na state do naszych projektéw, czy
programdw realizowanych przez caty spotecznoéé przedszkolng ( dzieci, rodzice, dyrektor,
nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni). Catym rokiem podejmujemy szereg inicjatyw, aby
uéwiadomié znaczenie zdroweqo stylu zycia, ktére bedzie owocowaé w przysztoéei.

Obecnie staramy sie, poprzez podejmowanie najrézniejszych dziatan, o
KRAJOWY CERTYFIKAT PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO ZDROWIE.

Obchodzimy éwieta nietypowe zwigzane z promocjg zdrowia np.: Dzier jabtka, Dzier) Chleba,
Dziert owocdw i warzyw, Swiatowy Dziert Uémiechu, Dzied Drzewa Swiotowy Dzierd zZdrowia
Psychiczneqo, Dziers Mycia rak, Dzier Bez Skarpetek czy Dzieri Dyni...

Bierzemy udziat w wydarzeniach sportowych (zawody grupowe, miedzygrupowe),
warsztatach, olimpiadach, konkursach i wielu innych.

W naszej qazetce przedszkolnej ,taczniczek”, w zaktadce Promocji Zdrowia
Miejskiego Przedszkola nr 6, znajdziecie informacje na temat biezacych wydarzen
sportowych, celebrowanej kuchni, poznacie krdla/ krdélowg warzyw i owocédw w danym
miesigcu oraz kilka propozycji na temat aktywnego spedzania czasu.

Tych informacji no. biezgco bedzie Wam dostarczaé

Zespdt do Spraw Promocji Zdrowia w Miejskim Przedszkolu Nr & w Ptocku




W ramach realizowanego projektu ,Poznajemy kuchnie dwiata - kuchnie
regionalne” dnia 7 listopada dzieci poznawaty smaki tradycyjnych dar kuchni
polskiej. Nie mogto zabrakngé uwielbionej przez dzieci zupy pomidorowej,
czy kotleta schabowego z ziemniaczkami i zasmazanymi buraczkami (z naszym
listopadowym krdlem wéréd warzyw).
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LESTOPADOWE
ARTYWNOSEE AUCHOWE

Jesier nie musi wigzaé sie z domowym
bezruchem. Jest tak samo dobrg porg na
aktywnoéé fizyczng jok wszystkie inne,
a czasem nowet lepsza. Najprostsza
aktywnoéé to po prostu spacer. I jesief
jest do tego najlepszg porg roku. Jest juz
chtodniej, ale jeszcze niezbyt zimno
a widoki  kolorowych pejzazy 3
niezastapione.

Jesienne zabawy na éwiezym powietrzu
to doskonaty sposéb na wspdlne chwile
i zdrowy rozwdj dziecka. Wykorzystujac
naturalne materiaty, takie jak kasztany,
iotedzie czy liécie, mozesz wymyélié
mndstwo ciekawych aktywnoéci, ktdre
uczg, rozwijaja i daja radoéé. Niezaleinie
od pogody, jesieri to czas, w ktérym warto
bowié sie razem na dworze i korzystaé z
urokdw tej barwnej pory roku.

Kilka propozycji zabaw
na éwiezym powietrzu w jesienne dni:

> Kregle - kregle na dworze to éwietno, jesienna zabawa

ruchowa. Wystarczy ustawié¢ plastikowe butelki lub
lekkie przedmioty np. w parku czy ogrodzie i rozpoczgé
zabawe

> podchody z jesiennymi akcentami - podchody to

klasyczna. gra terenowo, ktérg moina tatwo
dostosowaé do jesiennej pory. Zadaniem dzieci moze
byé znalezienie bukietu kolorowych lidci, zebranie
szyszek albo wskazanie drzewa, pod ktérym lezy
najwiecej zotedzi

Bieg z dynig - to propozycjo, ktéra taczy émiech
i ruchowe wyzwanie. Mata dynia petni funkcje pitki, ktérg
trzeba przenieéé na okreélonym odcinku. Mozesz
wprowadzi¢ dodatkowe utrudnienia, np. slalom miedzy
drzewomi. Takie zabawy jesienne angazujg cate ciato
i wyzwalajg mndstwo radoéci nie tylko wérdd dzieci

Propozycje do odstuchania i zabawy w domu:
1.CHODZE SOBIE.. - zabawa taneczna W PODSKOKACH https://youtu.be/zimYg8ryRyA
2.Pogodne ¢wiczenio W PODSKOKACH https://youtu.be/cGOKGACTLZE

Oprocowot: ZESPOL ds. PROMOCJI ZDROWIA
W MIEJSKIM PRZEDSZKOLU NR & W PLOCKU
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Zi Prz%odg Pana Kasztana

K,
. ..
() kasztany, lezace pod okazalymi

Wspolnie z dzieckiem pozbierajcie

drzewami (pokazcie dziecku, przy
okazji, jak wyglada kasztanowiec i
jego liscie). Nadajcie kasztanom

imiona i zamiencie je w glownych

bohaterow Waszych historii, np. “Dzis$ o

do Pana Kasztana podszed! duzy, ‘\* ”

czarny but. Byt tak ogromny, ze Pan
Kasztan poczut... (strach)". Przed
zabawa warto przygotowac sobie
kilka roznych opowiastek, tak, aby
dotyczyly roznych emocji.

ﬁe Emocaonalne listki

Podczas spaceru pozbierajcie
odpoczywajace pod drzewami listki -
im wieksze, tym lepsze! Korzystajac z
kolorowych mazakow narysuijcie na

nich rézne miny - wesola, smutna,
zezloszczona, wystraszona.
Porozmawiajcie z dzieckiem “Co moglo
sie wydarzy¢, ze nasz listek tak sie

Poszukiwania Pani Jesieni

czuje? Jak mozemy mu pomoc?”.

. L . Gotowe listki nawleczcie na nitke i
Korzystajac z gotowej listy (moja )

; powiescie w wybranym przez dziecko
propozycja obok, ale zachecam do

miejscu w domu :)

stworzenia wlasnej, wspolnie z
dzieckiem) wybierzcie si¢ na
poszukiwania Pani Jesieni. Podzielcie
sie na druzyny lub wspélpracujcie
razem z dzieckiem - kto pierwszy
odnajdzie wszystkie pozycje z listy,
ten... no wlasnie, co? :) Przed
rozpoczeciem zabawy ustalcie razem
co bedzie dobra wygrana - wyjscie w
ulubione miejsce, wspolne gotowanie,

a moze gra w planszowke?

fqa:é przedszkolnego peychologa

Jesienne zabawy wepierajace rozwdj emocjonalno — cpoteczny dziecka

- -
- =

= Jesienny masazyk

W wybranej przez Was porze dnia
(moze to by¢ wieczor, ale takze pora
poobiednia lub czas po powrocie z
przedszkola) zrobcie dziecku jesienny
masazyk: jesienny deszczyk robi kap,
kap, kap (stukamy delikatnie palcami
po ciele dziecka), dojrzata dynia skacze
bam, bam, bam (opukujemy piastkami),
chlodny wietrzyk dmucha fru, fru, fru
(glaszczemy dziecko dlonmi) itp.
Wasza kreatywnosc w wykonywaniu

tego zadania - mile widziana :)

Spotkanie warsztatowe
z psychologiem

“Kazdy moze byé dobrym . ®
rodzicem dla swojego dziecka” '

19 listopada, 15:00 - 17:00

Miejskie Przedszkole nr6 .-
Aby wzigé udziat w spotkaniu - prosimy o .‘
wiadomosé przez MobiDziennik :) %"




KSIAZKI

WIELKA

DN,

KSIEGA
PRZYGOD

ng zycie p'rzedszkolaczki moze bgé pe’me
przygéd i emocji? Oczywiscie, ze tak!
To juz szésty tom w uwiel ianej przez dzieci

serii ,Wielkich ksiqg”.

i ENCYKLOPEDI

M NIESAMOWITYC -
! FAKTOW" [

Tt b et Lo Lokbart

%

"Ksigzka ta, to zbiér 500 ciekawych
i zaskakujgcych faktéw zebranych w 10 blokach
tematycznych. To pozycja dla dzieci
zainteresowanych niezwy kﬁgmi tematami
i zjawiskami, szukajgcych odpowiedzi na nurtujqce

pgta’nia.

KSIAZKI

Daniel J. Siegel
Tina Payne Bryson

ay -~ @ o

Jak obecnoké rodricim wplywa na to,
Kim stajq sig nasze dieci,
i keztaltuje rorwé; ich mozgew

ayne-Bryson Tina
IR el AR, .

Ksigzka ta, pokazuje, jak kluczowa dla rozwoju
dziecka jest emocjonalna i uwazna obecnosc
rodzica. Autorzy, opierajqc si¢na badaniach
nad 'mézgiem i teorii wiezi, ngaé'niajq,
ze poczucie bezpieczenstwa, bycia
dostrzezonym, ukojonym i pewnym siebie
stanowi fundament zdrowego
Tozwoju dziecka.

dr Ross W.

Greene

POROZUMIENIE
PRZEZ
WSPOLPRACE

e

- M

“Porozumienie przez wspdtora

Greene Ross W.
OO kT " iy

A
Ksigzka ta, pokazuje, jak kluczowa dla rozwoju
dziecka jest emocjonalna i uwazna obecnosé
rodzica. Autorzy, opierajqc sie na badaniach
nad mézgiem i teorii wiezi, w jaéniajq, ze
poczucie bezpieczenstwa, bycia dostrzezonym,
ukojonym i pewnym siebie stanowi
fundament zdrowego rozwoju dziecka.
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