Adaptacja to
ktory trwa w czasie.



Czas trwania procesu adaptacyjnego jest kwestig
indywidualng.



Dziecko moze doswiadczac szerokiej palety
roznych uczuc - smutku, ztosci, strachu,
tesknoty, ale takze zaciekawienia, radosci.
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Jesli adaptujace sie dziecko ptacze przed pojsciem

do przedszkola, podczas rozstania z bliskg osobg w

szatni lub bedac juz na sali, to wcale nie oznacza, ze
jego adaptacja przebiega nieprawidtowo.



W jaki sposob wspierac adaptacje dziecka?



Zabawa w misiowe/lalkowe/samochodowe przedszkole
(“Sprawdzmy co wydarzyto si¢ dzis w misiowym
przedszkolu!”) 1 czytanie ksigzek (np. “Kolorowy Potwor

idzie do przedszkola”, “Felus 1 Gucio idg do przedszkola”,
“Witaj, przedszkole!” Patrycja Wojtkowiak - Skora).



Z. wykorzystaniem lupy lub “specjalnego narzedzia
poszukujacego” (stworzonego wspolnie z dzieckiem)
poszukajcie sprytnych smuteczkow, ktore lubig chowac
sie pod stotem, a nawet przyklejac do podeszwy butal!
Zlapanego smuteczka przytulcie i odi6zcie do wczesnie;
przygotowanego Pojemnika na smuteczki”.




“Widze, ze jest Ci dzis trudno”
“Rozumiem, ze ta sytuacja Cie ztosci”
“Jak moge Ci pomoc?”
“Co mozemy zrobic¢ ze smuteczkiem, zeby lepiej si¢ poczul?”
“CIEKAWE jaki bedzie ten dzisiejszy dzien w przedszkolu”



Ktorych komunikatow lepiej unikac? I dlaczego :)

“Nie ptacz juz” - placz jest zdrowg reakcja w trudnej sytuacji
“Przeciez nic takiego sie nie dzieje” - dzieje sie, prawdziwa rewolucja
zyciowa malucha! Taki komunikat moze umniejszy¢ waznosc i
prawdziwos¢ emocji odczuwanych przez dziecko.

“Ja tez bede za Toba bardzo tesknic” - smutek rodzica moze byc trudny do
zniesienia dla 1 tak smucgacego sie juz dziecka.

“Musisz tu zostac, bo ja musze i1s¢ do pracy” - buduje przekonanie o

przykrej koniecznosci zostania w przedszkolu.



