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Udział i realizacja Ogólnopolskiego Programu Edukacyjnego „Skąd 

się biorą produkty ekologiczne?” PSSE w Płocku, Ministerstwo 

Rolnictwa i Rozwoju Wsi: I-III Edycja 

Celem programu było zwiększenie świadomości i wiedzy na temat rolnictwa 

ekologicznego oraz budowanie właściwych nawyków żywieniowych już od 

najmłodszych lat. W ramach programu organizowano zajęcia, podczas których dzieci: 

- dowiedziały się, co to jest żywność ekologiczna oraz z jakich upraw i hodowli 

pochodzi 

- poznały symbol EKO 

- poznały smaki wybranych produktów ekologicznych 

- kształciły nawyk wybierania zdrowych i wartościowych produktów 

- obejrzały film ,,Skąd się biorą produkty ekologiczne?” 



                                                             





Udział i realizacja Programu edukacyjno-profilaktycznego ,,Akademia 

Lwa Honorka”- Straż Miejska w Płocku (6 latki) 

Corocznie realizujemy zajęcia podczas których: 

 

- dzieci słuchały cyklu słuchowisk radiowych z udziałem Lwa Honorka 

- uczestniczyły w nagraniach audycji na terenie placówki przedszkolnej 

- nabywały wiedzę i umiejętności na temat zdrowego stylu życia i bezpieczeństwa 

- uczyły się sposobów radzenia sobie w niebezpiecznych sytuacjach: w domu, w 

przedszkolu, na ulicy, w sklepie itp. 

- poznawały instytucje, do których mogą zwrócić się o pomoc 



Udział społeczności przedszkolnej 

 w programach o charakterze prozdrowotnym i proekologicznym 

Dzień owoców i warzyw: 

Dzieci założyły ubrania w kolorach owoców i warzyw. 

- nazywały owoce i warzywa 

- porównywały ich wielkość, kolor, kształt 

- poznawały je za pomocą zmysłów, np. smaku, dotyku 

- degustowały wybrane owoce i warzywa, przygotowywały soki 

- rozwiązywały zagadki słowne i ruchowe 

- realizowały zabawy ruchowe i muzyczno-rytmiczne ,np.  „Gotujemy zupę 

warzywną”, „Taniec owocowo-warzywny”, „Marchewka parzy” 

- poznały wartości odżywcze warzyw i owoców 

- wdrażały się do codziennego spożywania owoców i warzyw jako źródła witamin   



 





 

Wycieczki do „warzywniaka” 

Dzieci: 

- rozróżniały i nazywały owoce oraz warzywa 

- wybierały produkty bio 

- określały ich cechy jakościowe, np. kształt, zapach, kolor, smak, rozróżniały 

podstawowe części warzyw: jadalne i niejadalne 

- nabrały przeświadczenia, że są one źródłem witamin i składników mineralnych, 

niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania organizmu   



 

Dzień Jabłka 

Celem zajęć i współnej zabawy była integracja dzieci i zachęcanie ich do spożywania 

owoców, a w szczgólności jabłek, i to pod różnymi postaciami z powodu ich walorów 

zdrowotnych i odżywczych. Dzieci: 

- wszechstronnie poszerzały wiedzę o jabłku, określały kształt, zapach, kolor, smak 

- zdobywały wiadomości na temat potraw i przetworów z jabłek 

- wyrabiały nawyk zdrowego odżywiania się 



Dzień Dyni 

W tym dniu dzieci prezentowały się w strojach pomarańczowych: 

- poznały budowę dyni i jej wartości odżywcze oraz jej zastosowanie 

- określały smaki innych warzyw dyniowatych -  melon, arbuz, ogórek 

- degustowały dania z dyni, które przygotowały panie kucharki w przedszkolnej 

kuchni: dżem dyniowy, zupa dyniowa z pestkami dyni, ciasto dyniowe 

- organizowały zabawy ruchowe i muzyczne, np. „Dynia parzy”, „Slalom dyniowy”, 

„Dynie małe, dynie duże” z chustą animacyjną 

- organizowały ,,kąciki dyniowe” i prowadziły zabawy badawcze 

- wykonywały prace plastyczne ,,Jesienne dynie”, „Balonowe dynie”, „Dyniowe 

twarze”, „Dyniowe opaski”, kolorowały dyniowe obrazki, 

- uczestniczyły w pamiątkowych zdjęciach, wykorzystując „Dyniową fotobudkę” 



 

 





Światowy Dzień Wody z PAH 

Dzieci uczestniczyły w obchodach akcji Światowy Dzień Wody z PAH, które odbyły 

się pod patronatem PAH - Polskiej Akcji Humanitarnej. Przedszkolaki realizowały 

działania na podstawie materiałów otrzymanych z PAH. Celem akcji było: 

- podnoszenie świadomości nt. polepszenia stanu dostępu wody pitnej w różnych 

regionach świata 

- wyrabianie nawyków dbania o wodę 



 

 



Światowy Dzień Ziemi 

W przedszkolu królował kolor zielony. Akcja odbyła sie pod hasłem „Ziemia na 

krawędzi” i miała na celu: 

- nabieranie świadomości nt. dbania o naturalne środowisko 

- kształcenie nawyków proekologicznych 

Dzieci: 

- uczestniczyły w korowodach z hasłami ekologicznymi 

- uczyły się sposobów dbania o naszą planetę Ziemię 



 



Dzień Drzewa 
 

To coroczne święto na cześć drzew, którego celem jest podkreślenie ogromnego 

znaczenia drzew dla naszej planety oraz podejmowanie działań na rzecz ochrony 

drzew i ich sadzenie. Dzieci poznały ich znaczący wpływ na poprawę naszego 

samopoczucia i zdrowia. Ten dzień był okazją do zasadzenia drzewa przez dzieci. 



 

Piknik Rodzinny 

Dzieci i ich rodzice, nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni uczestnczyli we    

wspólnych grach i zabawch ruchowych, tańcach i pokazach na świeżym powietrzu, 

co sprzyjało integrowaniu się całej społeczności przedszkolnej. Ponadto: 

- wspólnie z rodzicami panie kucharki przygotowały zdrowe potrawy i przekąski 

- degustacja zdrowych przekąsek sprzyjała ograniczaniu spożywania słodyczy oraz 

napojów gazowanych i zastępowania ich zdrowymi zamiennikami 

- stworzono rodzicom możliwość aktywnego uczestnictwa w życiu przedszkola 

 



 

Udział i realizacja projektu edukacyjnego UNICEF „Klimat dla Młodych” 
 

Celem projektu było kształtowanie świadomości w zakresie znaczenia ekologicznego  

stylu życia oraz inspirowanie młodzieży i dzieci do podejmowania aktywności w tym  

obszarze, jak również: 

  - poszerzanie wiedzy w zakresie ekologii 

  - budzenie świadomości wśród całego społeczeństwa 

  - udział w proponowanych aktywnościach na rzecz 

    środowiska 



  



Współpraca ze służbą zdrowia 

Spotkanie z ratownikiem medycznym 

Celem spotkania było: 

- przygotowanie dzieci do wykonywania czynności udzielania pierwszej pomocy 

oraz prawidłowego zachowania się w czasie wypadku, w sytuacjach zagrożenia życia 

lub zdrowia 

 

 

 





 

Spotkanie z pielęgniarką 

Celem spotkania było: 

- wzbogacenie i utrwalenie wiedzy na temat sposobów dbania o zdrowie, z 

uwzględnieniem zdrowego odżywiania 

- przełamywanie lęku przed zabiegami medycznymi 

- wdrażanie do przestrzegania zasad higieny osobistej i zdrowego stylu życia 



Spotkanie z przedstawicielami Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Płocku – Światowy Dzień Mycia Rąk 
 

Spotkanie miało na celu uświadomienie dzieciom,  jak ważne dla zdrowia jest 

przestrzeganie zasad higieny osobistej. Wiedzą, że należy myć ręce zawsze przed 

posiłkiem i utrwaliły kolejne etapy tej czynności. 



Światowy Dzień Uśmiechu 
 

Co roku obchodzimy w naszym przedszkolu Światowy Dzień Uśmiechu. Głównym 

celem akcji było uświadomienie dzieciom znaczenia optymistycznego podejścia do 

życia. Dzieci rozumieją, że „śmiech to zdrowie”, bo poprawia nastrój, łagodzi stres, 

dotlenia, poprawia krążenie krwi i pracę serca.   



Współpraca ze służbami zapewniającymi bezpieczeństwo 

Organizowano cykliczne zajęcia edukacyjne z policjantami, ze strażakami, z 

ratownikami WOPR-u. Głównym założeniem tych zajęć było: 

- kształtowanie pozytywnych i bezpiecznych postaw i zachowań w trudnych 

sytuacjach oraz zagrażających życiu i zdrowiu 

- wyrobienie nawyków rozpoznawania zagrożeń oraz sposobów zapobiegania i 

unikania ich   

- nabywanie wiedzy i umiejętności bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym 

oraz zachowania się podczas spotkań z nieznajomym 

- promowanie bezpiecznego stylu życia 



Policjant 



Bezpieczny pieszy 
 

Podczas wycieczek na skrzyżowanie i obserwacji ruchu drogowego oraz zajęć 

edukacyjnych w przedszkolu, dzieci poznały podstawowe przepisy ruchu 

drogowego obowiązujące pieszych i kierowców oraz niektóre znaki drogowe. 

Wdrażały się do przechodzenia przez jezdnię w miejscach oznaczonych pasami oraz 

demonstrowały bezpieczny sposób przechodzenia przez jezdnię i korzystały z 

kamizelek odblaskowych. Wiedzą, jakie niebezpieczeństwa mogą wynikać z zabaw 

w pobliżu tras komunikacyjnych. 



Strażak 



Ratownik WOPR 



Zajęcia z samoobrony 
 

Krav maga, czyli samoobrona dla dzieci, pomaga w bezpieczny sposób zwiększyć 

sprawność fizyczną, uczy dyscypliny, samokontroli oraz większej pewności siebie. 

Ważne jest, aby dzieci umiały rozpoznać, jak również wiedziały, jak zachować się w 

różnych sytuacjach zagrożenia. 



Warsztaty kulinarne w grupach 

W naszym przedszkolu systematycznie są organizowane warsztaty kulinarne dla 

dzieci, w ramach których przedszkolaki uczą się, jak przygotować proste i zdrowe 

posiłki. Wspólne działania były okazją do: 

- poznawania nowych produktów żywieniowych i ich smaków 

- próbowania zdrowych produktów 

- przełamywania barier przed nowymi smakami 

- nauki współdziałania w zespole 

- przestrzegania zasad higieny podczas obróbki warzyw i owoców 

- wdrażania do spożywania urozmaiconych potraw z owoców i warzyw jako 

zdrowych zamienników słodyczy 

- kształtowania prawidłowych nawyków żywieniowych 



Owocowe szaszłyki 

Smakowite myszki Sok owocowo-

warzywny 



Pieczemy świąteczne pierniki 



Zdrowe żywienie 

Zdrowa kuchnia przedszkolna 

Nasza kuchnia przedszkolna oferuje dzieciom różnorodne i zdrowe posiłki, które 

zawierają dużo warzyw i owoców, a także produkty pełnoziarniste i białko. Staramy 

się unikać przetworzonej żywności i cukru. Estetycznie podane dania wpływają 

również na zwiększenie apetytu. Systematycznie organizujemy Dni kuchni regionalej, 

które mają na celu: 

- poznanie nazw i smaków charakterystycznych potraw, np. tradycyjnej kuchni 

polskiej, śląskiej, lubelskiej, smaki naszych babć i dziadków 

- przezwyciężanie uprzedzeń przed próbowaniem nowych smaków i potraw 





Warsztaty kulinarne – instytucje lokalne 

Dzieci: 

- poznały skutki jedzenia słodyczy 

- odróżniały słodycze zdrowe od tych, których należy unikać 

- uczyły się samodzielnego przygotowania zdrowych słodyczy bez cukru 

  

Zdrowe donaty 



Piekarnia 

Zdrowe Ciacho 

Pszczelarz 



 

Śniadanie wielkanocne w przedszkolu 

Tradycją naszego przedszkola jest organizowanie śniadań wielkanocnych w czasie 

poprzedzającym Wielkanoc. Do pomocy zaangażowana jest cała społeczność 

przedszkolna. Celem działań jest: 

- kultywowanie tradycji wielkanocnych 

- przygotowywanie przez panie kucharki tradycyjnych polskich potraw ze zdrowych 

produktów 

- celebrowanie wspólnych posiłków 





 

Zielone ogródki 

W okresie wiosennym dzieci zakładają hodowlę ziół oraz warzyw na parapecie okna w 

sali przedszkolnej. Wyhodowane kiełki, rzeżuchę, szczypiorek, natkę wykorzystują do 

kanapek, surówek i sałatek. Dzieci aktywnie: 

- angażują się do samodzielnej pielęgnacji i ochrony roślin 

- poznają ich walory zdrowotne, estetyczne i smakowe 



„Bio ogródek” na działce przedszkolnej 

Dzieci z wszystkich grup przedszkolnych chętnie brały udział w uprawie bio warzyw. 

Obok grządek umieściły tabliczki z ich nazwami. Celem prac na działce było: 

- aktywne uczestnictwo w poznawaniu przyrody 

- prowadzenie obserwacji 

- przygotowanie dzieci do odpowiedzialnego działania 

- uświadomienie korzyści z upraw ekologicznych 

- wykorzystanie własnych warzyw do komponowania 

posiłków 





Udział i realizacja Ogólnopolskiego projektu edukacyjnego ,,Zdrowo 

jem, więcej wiem” - Fundacja BOŚ (pod patronatem Małżonki 

Prezydenta RP Agaty Kornhauser–Dudy) – w grupie 6 latków Misiaki 

Głównym celem projektu było wykształcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez 

uczenie zasad zdrowego odżywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat produktów 

służących zdrowiu oraz szkodliwych dla zdrowia. Ponadto zwrócono uwagę na 

zdrowe śniadania i ich znaczenie dla człowieka oraz niemarnowanie żywności i 

racjonalne kupowanie i przygotowywanie posiłków dla odpowiedniej liczby osób oraz 

przetwarzanie żywności. 

 



Aktywność ruchowa 

Codzienne zabawy i gry ruchowe w sali i na świeżym powietrzu, również z 

elementem współzawodnictwa, ćwiczenia gimnastyczne, zawody sportowe służą 

zdrowiu i dostarczają dzieciom wiele pozytywnych emocji. W zestawy zabaw 

ruchowych wplatamy również ćwiczenia korekcyjne oraz ćwiczenia wspomagające 

integrację sensoryczną. Ma to na celu: 

- promowanie sportu jako aktywnego wypoczynku 

- zachęcanie do ruchu i aktywności fizycznej 

- naukę współzawodnictwa i zdrowej rywalizacji 

- poprawę zdrowia i samopoczucia 

- utrzymanie poprawnej postawy ciała 

- poprawę sprawności motorycznej, koordynacji ruchów, uwagi i koncentracji 



Zabawy i spacery na świeżym powietrzu 



Zabawy ruchowe w sali 



Międzygrupowe zawody 

sportowe 



Gimnastyka 

korekcyjna Aktywność przy muzyce Ścieżka sensoryczna 



  

Projekt Europejski Tydzień Sportu 
 

To inicjatywa Komisji Europejskiej, której koordynatorem w naszym kraju jest 

Ministerstwo Sportu i Turystyki. Ma ona na celu promocję sportu i aktywności 

fizycznej w całej Europie oraz zachęcenie ludności do aktywnego trybu życia w 

ciągu obchodów tygodnia sportu oraz przez cały rok. 

W naszym przedszkolu organizowano z dziećmi różnego rodzaju aktywności 

ruchowe: 

- spacery, gry i zabawy ruchowe w sali przedszkolnej, w ogrodzie przedszkolnym, 

również przy muzyce, z wykorzystaniem przyborów, np. wstążki 

- zabawy z elementami aerobiku z wykorzystaniem monitora interaktywnego 

- zabawy z wykorzystaniem toru przeszkód, sprzętu sportowego i urządzeń 

terenowych 





Sportowcy w przedszkolu 

Zajęcia z zawodnikiem BHT Petra Płock 
 

Zajęcia zostały zorganizowane z okazji Ogólnopolskiego Dnia Przedszkolaka. Ich 

celem było propagowanie sportu jako formy spędzania wolnego czasu. Piłkarz 

zachęcał dzieci do wspólnego treningu i do sportowych zmagań na terenie ogrodu 

przedszkolnego pod kierunkiem trenerów. 

  



Spotkanie z piłkarzami nożnymi Wisy Płock 
 

Piłkarze opowiedzieli o zasadach gry w piłkę nożną. Zaprezentowali swoje 

umiejętności z piłką i bez piłki oraz zaangażowali dzieci do wspólnego ruchu na sali 

gimnastycznej. Przedszkolaki dowiedziały się, jak ważną rolę odgrywa aktywność  

ruchowa i sport w życiu człowieka. Otrzymały pamiątkowe breloczki Wisły Płock 

oraz zdjęcia z podpisami piłkarzy. 



Zajęcia sportowe z trenerami Sparty Płock 
 

Dzieci aktywnie uczestniczyły w treningu piłki nożnej przeprowadzonym przez 

trenerów Sparty Płock w ramach projektu TRENUJE-MY, zorganizowanego przez 

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej i Sportu Płock przy wsparciu Gminy Miasta 

Płock, do którego przystąpiło nasze przedszkole. Dzieci wiedzą, jakie korzyści 

wynikają z aktywnie spędzanego czasu. Chętne dzieci zachęcano do 

systematycznego trenowania piłki nożnej i innych dyscyplin sportowych. 

 



Dni wzmożonej aktywności ruchowej 
 

Dzień bez skarpetki 
W tym dniu dzieci zwracały uwagę, aby dbać o stopy. Chodzenie boso jest bardzo 

zdrowe i sprzyja kształtowaniu prawidłowej postawy ciała. 
  



Światowy Dzień Śniegu 

Zimowa aura zachęciła całą społeczność przedszkola do aktywności ruchowej na 

śniegu – lepienie bałwana, lepienie kul śniegowych, wydeptywanie ścieżek, 

chodzenie po śladach itp. Akcja miała na celu promowanie nie tylko aktywnych 

zabaw na śniegu i propagowanie sportów zimowych, ale i edukację związaną ze 

śniegiem – poznanie właściwości śniegu. Przy okazji dzieci przypomniały sobie 

zasady bezpiecznego zachowania się podczas zabaw zimowych. 



Ćwiczę z mamą, ćwiczę z tatą w przedszkolu 

Rodzice prowadzili zabawy ruchowe z dziećmi w przedszkolu. 

 

 

 

 

 



Rodzice w swoich działaniach byli wspierani przez nauczycieli. Na stronie 

internetowej przedszkola oraz na gazetce dla rodziców systematycznie 

zamieszczaliśmy artykuły zachęcające ich do rozwijania sprawności ruchowej i 

aktywnego spędzania czasu wolnego z dzieckiem, np.: 

- „Ruch jest kluczem do zdrowia” – przedstawienie zalet ruchu, sposobów 

zachęcania dziecka do ruchu oraz propozycje form ruchu 

- „Jak aktywnie spędzić czas z dzieckiem w ferie zimowe?” – pomysły na zabawy 

zimowe z dzieckiem oraz sposoby spędzania wolnego czasu z rodziną. 



Sportowcy na balu karnawałowym 
 

Podczas balu karnawałowego w przedszkolu dzieci chętnie prezentowały stroje 

sportowe, np. baletnica, tenisistka, piłkarz, karateka. 
 



Realizacja tematów kompleksowych, prowadzenie działań edukacyjnych z 

dziećmi dotyczących zdrowego stylu życia, zdrowego odżywiania 

Systematycznie realizujemy tematyki kompleksowe i organizujemy zajęcia edukacyjne 

odnośnie zdrowego odżywiania i zdrowego stylu życia. Dbamy o: 

- wszechstronny rozwój dzieci 

- utrwalanie wśród dzieci nawyków dbania o zdrowie, w tym o higienę osobistą 

- kształtowanie postaw prozdrowotnych 

- kształtowanie poczucia odpowiedzialności za swoje samopoczucie i zdrowie 

Dbamy o swoje zdrowie Co wpływa na nasze zdrowie? 



 

 

Konkurs – zdrowe i niezdrowe produkty 

Wiosenny ogródek 

Warzywa z masy solnej Inscenizacja wiersza „Rzepka” 



 Organizacja konkursów dotyczących tematyki prozdrowotnej  

 
Nasze przedszkole było organizatorem konkursów: 

Konkurs plastyczny „Zdrowie na talerzu” 

Cele konkursu: 

- promowanie zdrowego sposobu odżywiania 

- zwiększanie poziomu wiedzy na temat profilaktyki zdrowotnej wśród płockich 

przedszkolaków 



MiędzyprzedszkolnyTurniej Wiedzy Ekologicznej 

„Największa świata uroda to przyroda” 

Cele konkursu: 

- zapoznanie dzieci z koniecznością ochrony przyrody przed negatywną ingerencją 

człowieka 

- zdobywanie doświadczenia w zakresie twórczości muzyczno-wokalnej 

- wyrabianie umiejętności wspołdziałania w zespole z przyzwyczajaniem do 

przegrywania i wygrywania 



Co roku bierzemy udział w konkursach promujących aktywny styl życia 

organizowanych przez inne przedszkola, w których uczestniczą również nasi rodzice. 

Międzyprzedszkolny ,,Bieg przedszkolaka” 

Cele konkursu: 

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności 

sportowej 

- promocja zdrowego stylu życia 

- integracja dzieci w różnych grupach wiekowych 



Współpraca z rodzicami 

Rodzice znają na bieżąco działania promujące zdrowie, które podejmuje przedszkole i 

mogą aktywnie brać w nich udział: 

- pomoc w przygotowywaniu imprez okolicznościowych i uroczystości 

przedszkolnych 

- pomoc w organizacji warsztatów kulinarnych dla dzieci 

- udział w konkursach przedszkolnych i międzyprzedszkolnych 

- organizowanie zajęć ruchowych z dziećmi w przedszkolu 

- pomoc w organizacji spotkań z ciekawymi ludźmi 

- dostarczenie warzyw, owoców, ziół, nasion do wysiewu 

- pomoc w organizacji wycieczek do instytucji lokalnych 

- zebrania z rodzicami 

- zebrania Rady Rodziców 

 



 

Współpraca ze środowiskiem lokalnym: 

Organizujemy i uczestniczymy w wydarzeniach, które wspomagają realizację 

naszego programu zdrowotnego: 

- Szkoła Podstawowa Nr 23 w Płocku 

- Miejskie Przedszkole Nr 34 w Płocku 

- Miejskie Przedszkole Nr 14 w Płocku 

- Klub Seniora – Osiedle Podolszyce-Północ 

- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Płocku 

- Komenda Miejska Policji w Płocku 

- Stowarzyszenie Pomocna Dłoń przy SOSW nr 2 w Płocku 

- WOPR w Płocku 

- Jednostka Straży Pożarnej w Płocku 

- Straż Miejska w Płocku 



- Urząd Miasta Płocka 

- POKIS w Płocku 

- Młodzieżowy Dom Kultury im. Króla Maciusia I w Płocku 

- Centrum zabaw „Fikołki” w Płocku 

- „Lekkie Ciacho Team” w Płocku 

- Piekarnia CH Auchan 

- Fundacja BOŚ (pod patronatem małżonki prezydenta RP Agaty Kornhauser- Dudy) 

- Muzeum Wsi Mazowieciej w Sierpcu 

- Książnica Płocka im. W. Broniewskiego – Filia nr 8 

- „Krawtrening” w Gostyninie 

- Nadleśnictwo w Łącku 



Mocne strony przedszkola 

1. Koncepcja pracy przedszkola jest zgodna z przyjętą koncepcją Przedszkola 

Promującego Zdrowie, jest upowszechniona wśród społeczności przedszkolnej 

2. W przedszkolu systematycznie i planowo realizujemy różnorodne działania w 

zakresie promocji zdrowia wraz z całą społecznością przedszkola 

3. Współpracujemy ze środowiskiem lokalnym i instytucjami, wspólnie realizujemy 

wydarzenia, projekty promujące zdrowe odżywianie i propagujące aktywny styl 

życia 

4. Dbamy o holistyczny rozwój każdego dziecka, skupiając się na wszystkich sferach 

jego życia: emocjonalnej, społecznej, fizycznej i intelektualnej 

    5. Kształtujemy zdrowe nawyki żywieniowe u dzieci już od najmłodszych lat 

6. Nasza kuchnia przedszkolna we współpracy z rodzicami przygotowuje jadłospisy 

dla dzieci z nietolerancją pokarmową 



Mocne strony przedszkola 

7. W kuchni przedszkolnej wykorzystywane są produkty wysokiej jakości od 

sprawdzonych dostawców. Potrawy są przygotowywane w nowoczesnej kuchni, z 

wykorzystaniem pieca konwekcyjno-parowego 

8. Realizujemy i dokonujemy ewaluacji projektów i programów ogólnopolskich oraz 

programów opracowanych przez nauczycieli, wzbogacając w ten sposób bazę 

przedszkola.   



Dziękujemy za uwagę 
 

 

 

 

 

 

 

 

Opracował:  Zespół ds. Promocji Zdrowia 

                    Miejskiego Przedszkola Nr 6 w Płocku 

                       


